
                     ３ 月 給 食 献 立 表      社会福祉法人 立正福祉会 立正保育園 

日 
曜

日 
行事予定 

乳 児 

午前おやつ 
給 食 献 立 

栄養素グループ（主な食品） 
午後おやつ 

黄色グループ 赤色グループ 緑色グループ 

１ 金  
牛 乳 

ふかし芋 

ご飯 魚のコーン焼き 酢の物 

果物 すまし汁 

米 砂糖 油 

マカロニ 

魚 豆腐 

ワカメ ゴマ 

コーン缶 きゅうり ねぎ 

玉ねぎ 人参 白菜 えのき 

ミルク 

マカロニきな粉 

２ 土  
牛 乳 

おせんべい 

チャーハン ウィンナー 

スパゲティソテー 果物 

米 砂糖 油 

スパゲティ 

焼き豚 ウィンナー 

 

玉ねぎ 人参 ピーマン 

バナナ 

お 茶 

お菓子 

４ 月  
牛 乳 

果 物 

巻き寿司 じゃが芋煮 

人参のしりしり 果物 すまし汁 

米 じゃが芋 

小麦粉 

卵 カニカマ 

ツナ缶 小豆 

きゅうり 人参 ねぎ 玉ねぎ 

白菜 キャベツ もやし 

ミルク 

ひなまんじゅう 

５ 火 
弁当ごっこ 

（赤・緑・青） 

牛 乳 

ボーロ 

おにぎり 唐揚げ 卵焼き 

青菜のひき肉和え 果物 

米 砂糖 油 

小麦粉 

鶏肉 卵 ツナ缶 

 

ねぎ 玉ねぎ 人参 

インゲン 

ミルク 

クッキー 

６ 水  
牛 乳 

★いりこ 

ホットドッグ フライドポテト 

白菜サラダ 果物 コンソメスープ 

パン じゃが芋 

小麦粉 

ハム 卵 豚肉 

 

レタス きゅうり 白菜 玉ねぎ 

人参 キャベツ コーン缶 

お 茶 

お好み焼き 

７ 木 
親子遠足 

（青組） 

牛 乳 

チーズ 

ご飯 魚の照り焼き かぼちゃのそぼろ煮 

果物 すまし汁 

米 砂糖 油 

 

魚 合いびき肉 

ワカメ 

かぼちゃ ねぎ 玉ねぎ 

人参 キャベツ もやし えのき 

ミルク 

おせんべい 

８ 金  
牛 乳 

Caｳｪﾊー ｽ 

ご飯 肉じゃが ★大根とカニカマのサラダ 

果物 そうめん汁 

米 砂糖 油 

そうめん 

牛肉 カニカマ 

 

玉ねぎ 人参 インゲン 大根 

レタス ねぎ しいたけ 白菜 

ミルク 

いちご大福 

９ 土  
牛 乳 

クッキー 

おにぎり チャンポン 

チーズ 果物 ミニミルク 

米 中華麺 

 

豚肉 かまぼこ 

 

玉ねぎ 人参 キャベツ 

ピーマン バナナ 

お 茶 

お菓子 

１１ 月  
牛 乳 

果 物 

オムライス チキンチップス 青菜のサラダ 

春雨の中華和え 果物  

米 砂糖 

油 うどん 

鶏肉 ハム 卵 

牛肉 

玉ねぎ 人参 ピーマン ごぼう 

きゅうり コーン缶 ブロッコリー 

お 茶 

肉うどん 

１２ 火 
幼児組 

家庭弁当 

牛 乳 

ビスコ 

ご飯 筑前煮 豆腐の中華煮 

ブロッコリーの卵サラダ 果物 

米 砂糖 油 

 

鶏肉 豆腐 ツナ缶 

 

たけのこ ごぼう いんげん 

人参 青菜 ねぎ  

お 茶 

ゼリー 

１３ 水  
牛 乳 

ビスケット 

ご飯 ひき肉豆腐 ★ごぼうサラダ 

果物 みそ汁 

米 砂糖 油 

食パン 

豆腐 ハム 

卵 

ねぎ 玉ねぎ 人参 レタス 

ごぼう 白菜 

ミルク 

フレンチトースト 

１４ 木  
牛 乳 

リッツ 

ご飯 はまちの伊達揚げ 金時豆煮 

野菜のおかか和え 果物 すまし汁 

米 砂糖 油  

 

はまち 金時豆 

カツオ 卵 

ねぎ 玉ねぎ 人参 白菜 

キャベツ 青菜 えのき 

ミルク 

ケーキ 

１５ 金  
牛 乳 

クッキー 

カレー ゆで卵 

スパゲティサラダ 果物 

米 砂糖 

じゃが芋 

牛肉 卵 

 

玉ねぎ 人参 きゅうり レタス 

コーン缶  

お 茶 

果 物 

１６ 土  
牛 乳 

おせんべい 

おにぎり 焼きそば 

チーズ 果物 ミニミルク 

米 中華麺 

 

豚肉 チーズ 

 

キャベツ 玉ねぎ 人参 

ピーマン バナナ 

お 茶 

お菓子 

１８ 月  
牛 乳 

ふかし芋 

ご飯 麻婆豆腐 チンゲン菜のお浸し  

果物 かき玉スープ 

米 砂糖 油 

さつま芋 

豆腐 あげ 

卵 

玉ねぎ 人参 ねぎ しいｋたけ 

チンゲン菜  

ミルク 

焼き芋 

１９ 火 お誕生会 
牛 乳 

Caせんべい 

ご飯 鯛ポンカツ麦タルソース 

きんぴらごぼう 果物 すまし汁 

米 砂糖 油 

 

鯛 卵 ちくわ 

豚肉 

パセリ ごぼう 人参 ピーマン 

ねぎ 玉ねぎ 白菜 

ミルク 

ｸﾘー ﾑｻﾝﾄ゙ ﾋ゙ ｽｹｯﾄ 

20 水    春 分 の 日 

21 木 
お茶のお稽古 

（青） 

牛 乳 

リッツ 

ご飯 コロッケ 野菜スープ 

大根とベーコンのうまみきんぴら 果物  

米 砂糖 油 

じゃが芋 

合いびき肉 

ベーコン 

玉ねぎ 人参 白菜 

ねぎ キャベツ えのき もやし 

お 茶 

おにぎり 

22 金 
弁当ごっこ 

（赤・緑・青） 

牛 乳 

ビスケット 

チキンライス 豆腐ハンバーグ 

ポテトサラダ 果物 

米 砂糖 油 

じゃが芋 

鶏肉 合いびき肉 

豆腐 小豆 

玉ねぎ 人参 ピーマン 

レタス きゅうり コーン缶 

お 茶 

ぼたもち 

23 土  
牛 乳 

おせんべい 

サンドイッチ フライドポテト 

果物 ミニミルク 

食パン  

じゃが芋 

ハム 卵 

牛乳 

レタス きゅうり バナナ 

 

お 茶 

お菓子 

25 月  
牛 乳 

ビスケット 

ご飯 魚の塩焼き 

ブロッコリーソテー 果物 豚汁 

米 砂糖 油 

パン 

魚 ベーコン 

豚肉 

ブロッコリー 玉ねぎ 人参 

ねぎ しいたけ みかん  

ミルク 

ｽﾗｲﾀ゙ ﾊー゙ ｶー゙  ー

26 火  
牛 乳 

クッキー 

ドライカレー 豆腐のベーコン巻きステーキ 

マカロニのコロコロサラダ 果物 すまし汁 

米 砂糖 

うどん マカロニ 

合いびき肉 豆腐 

ベーコン 

玉ねぎ レタス きゅうり ねぎ 

コーン缶 ごぼう 

お 茶 

★フライドうどん 

27 水 卒園式 
牛 乳 

ボーロ 

パン グラタン キャベツサラダ 

人参の唐揚げ 果物 コンソメスープ 

パン 小麦粉 

 

ベーコン ハム 

 

玉ねぎ 人参 しめじ 

キャベツ コーン缶 きゅうり 

お 茶 

果 物 

28 木  
牛 乳 

★いりこ 

ご飯 鯛のお好み焼き風  

酢の物 果物 白菜と肉団子のスープ 

米 砂糖 

油 

鯛 ワカメ 

合いびき肉 

きゅうり 白菜 玉ねぎ 人参  

大根 ねぎ  

お 茶 

ぞうすい 

29 金  
牛 乳 

チーズ 

おにぎり チキン南蛮 じゃが芋のきんぴら 

青菜と人参のお浸し 果物 

米 砂糖 油 

そうめん 

鶏肉 ベーコン 

卵 かまぼこ 

パセリ 人参 ピーマン 

ごぼう 青菜 ねぎ 

お 茶 

にゅうめん 

30 土  
お 茶 

クッキー 

ご飯 きつねうどん 酢の物 

チーズ ミニミルク 果物  

米 うどん 

砂糖 

あげ かまぼこ 

 

ねぎ きゅうり 人参 

バナナ 

お 茶 

お菓子 

※今月は、チキンチップス（１１日）、チキン南蛮（２９日）のレシピを展示給食の横に用意します。 

★かみかみメニュー ・ 青組リクエスト 


