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 春の気配が少しずつ感じられ「こばとルーム」活動も残り 1 ヶ月となりました。ご

縁があって知り合えたお母さんやお父さん、そして可愛い子供たちと過ごした毎日は

とても楽しくて子供たちの笑顔や仕草に心が温かくなりました。新年度から保育園・幼

稚園に入園される方も多くお別れは寂しいですが、また新しい出会いが待っています。 

これからも応援しています。本当に一年間お世話になり、ありがとうございました。 
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http://www.rissho-hoikuen.jp/ 

こばとルーム担当 平井裕紀・舩田志津 

 

4日（月） 

 製作あそび 

「おひなさま」 

3 月 3日は女の子のお節句「おひなさま」 

みんなでおひなさまを作ってみましょう。 

6日（水）   戸外あそび 
寒さに負けず園庭で元気にあそびましょう。 

動いてあそぶと体があったかくなりますよ。 

11日（月） 
 運動あそび 

  

お部屋を広くして、マットや跳び箱を置き、運動あそ

びをしましょう。 

13日（水） 
桜町児童公園に

行こう。 

桜町児童公園まで歩きやベビーカーで行き、すべり台

やブランコなどたくさんあそびましょう。 

18日（月）   誕生会 3 月生まれのお友だちをお祝いしましょう。 

25日（月） 
一年間ありがと

う。お別れ会        

一年間の思い出をおしゃべりしましょう。 

簡単なお別れ会も予定しています。 

27日（水）   
テーマはありませんが開所しています。 

 

 こばとルームだより  
 

ー 

っこばとルーム開所日・開所時間 

月 ～ 金  ９：００～１５：００ 

毎日開所しています。 月・水曜日はあそびテーマ日を設けています。 

 育児に関する相談がありましたら気軽にお声掛けください。 

あ

っ

た

か

い 

地域子育て支援センター 

こばとルーム開所日・開所時間 

月～金  こばとルーム…９：００～１２：００ １３：００～１５：００  

園庭開放……9：00～１５：００ 開所しています。 

月・水曜日はあそびテーマ日を設けています。 

育児に関する相談がありましたら気軽にお声かけください。 

○行事・天候など都合により変更する場合があります。 

○テーマ日は、１０：２０までにおいで下さい。 

 帽子持参でお願いします。体調管理のため各自で、お

茶を持参して水分補給をお願いします。 

        

〇3月 8日（金） 新入園児説明会 

〇3月 27日（水） 保育園卒園式 

〇4月 3日（水） 保育園入園式 

3 月 8 日、27 日の駐車場の利用は

ご遠慮下さい。 

       ひな祭りとは 

3 月 3日はひな祭り。女の子の成長と幸せを願う節句で

す。諸説ありますが、平安時代には、人形を水に流す「流

しびな」の行事があり、ひな人形は災厄除けや守りびな

としてまつられていたといいます。桃の節句とも呼ば

れますが、桃は中国では長寿のシンボル。 

邪気を払うという言い伝えが 

あります。 

  旬の食材紹介 

野菜・果物 

 新タマネギ、春キャベ

ツ、カブ、ブロッコリー、

イチゴ、キウイなど 

魚介 

 サヨリ、アサリ、ホタテ

など 


